
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

木の葉が色づき、ますます深まる秋を感じますね。身近な自然にふれあうのに 

ぴったりの季節です。これからの寒い季節に負けないように、体を動かして元気 

に遊びましょう！子育て支援センターでは、秋を楽しむ企画をご用意しています。 

親子で一緒に遊びに来て下さい。 

 

『ママが笑顔になる子育て講座』 

１１月８日（金） 

１０：３０～１１：３０ 

 

講師 Nest主催 吉岡美加さん 

ママを幸せにする『魔法の質問』！？自分を見つめ 

なおしてニコニコ元気をもらえる子育て講座です。 

※参加無料 ※先着９組予約制 

 

『カラーセラピー』 

１１月１３日（水）  

１０：００～１２：００ 

子ども家庭支援員 加藤 奈緒美さん 

好きな色を選びながら心や体の調子を整えていく 

セラピーです。自分の強みや今の課題を知ることが

できます。心のモヤモヤが少しすっきりするかも。 

※参加無料 ※先着３組予約制 

 
『誕生会＆座談会』 

１１月２１日（木）  

１０：３０～１１：３０ 

みんなで１１月生まれさんをお祝いしましょう。 

座談会も楽しいよ。 

※参加無料  ※予約制 

 

『助産師さんと話そう』 

１１月２７日（水） 

１０：３０～１１：３０ 

 

 

助産師 國廣 妙子さん 

遊びながらの和やかな雰囲気の中で 

気になることや、子育ての相談をしませんか？ 

身長体重測定もあります。※参加無料 ※予約優先 

 

令和６年度 １１月 
小竹町地域子育て支援センターだより         

鞍手郡小竹町勝野３３７０－１（小竹町児童館内） ☎0949-62-7844 
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お休み 
『振替休日』 
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☆カラー 

セラピー 

☆誕生会

＆座談会 

手形・足形

スタンプ 

 

つくって 

あそぼう 

【利用案内】開所時間：月～金 １０時～１６時 
 
 

１０時～１２時：月ごとの『イベント』や『つくってあそぼう（工作）』 

『身長・体重測定』『手形足型アート』もあります。カレンダーを見てね 

１２時～１３時：ランチスペースで昼食をとることができます。お弁当は持参してね 

１３時～１６時：フリータイム 

『親子でアート』 
１０月９日、ずこうしゃこどもアートスタジオの 

佐土嶋洋佳先生と久保田鈴菜先生と一緒にアート 

体験をしました。大きな紙にクレヨンでのびのび 

線を描いた後、絵の具や色紙などで自由にお絵描き

して大きな作品が出来ました。作品は 11月に子育

て支援センター内に飾ります。見に来てね！ 

『ハロウィン運動会』 
１０月１日、英語の津野麻紀先生と一緒に楽しい

運動会をしました。英語の歌やダンスに絵本の読み

聞かせ、かぼちゃバックの工作、トリック・オア・

トリートツアーなど親子でハロウィンを満喫！ 

ハイハイレースやトコトコリレーもあり、元気 

いっぱい盛りあがりました。 

こんなことをしました 

手形・足形

スタンプ 

 


